ZDRAVA PREHRANA
1. DIJETE U RAZVOJU TREBA DNEVNO:

A) UZIMATI 3 OBROKA 

B) UZIMATI 5 OBROKA

C) JESTI KADA JE GLADNO

2. VOLITE LI JESTI ZDRAVU HRANU?

DA

NE

3. MISLITE LI DA ZDRAVA HRANA HRANI MOZAK? 
DA

NE

4. KOJE VAM JE JELO NAJDRAŽE? 

A) VARIVO 

B) PIZZA

C) MESO 

5. MISLITE LI DA JE ZDRAVO JESTI PUNO SLATKIŠA? 
DA

NE

6. KOJE VAM JE NAJDRAŽE POVRĆE?

A) SALATA 

B) MRKVA

C) KRUMPIR

7. KOJE VAM JE NAJDRAŽE VOĆE?

A) JABUKE

B) BANANE

C) NARANČE

8. VITAMINOM C NAROČITO SU BOGATI:

A) LIMUN I MRKVA 

B) LIMUN I KIVI

C) RIBA I KIVI

9. KOLIKO PUTA NA DAN JEDETE VOĆE?

A) DVA PUTA 

B) PONEKAD

C) RIJETKO 

10. DA LI JE VAŽNO UZIMATI RAZNOLIKU HRANU? 
DA

NE

11. DA LI DORUČKUJEŠ PRIJE ODLASKA U ŠKOLU?
DA

NE

12. ZAŠTO JE NEZDRAVA HRANA NEZDRAVA? 















